
Accueil de loisirs                                                                       

Du 6 au 31 juillet 2026   et du 24 au 
28 août 2026 (Lundi 14 juillet est un jour férié et donc 

la MJC est fermée, le lundi 31 août la MJC est fermée)  

Programme des vacances d’été 2026 

  Pour les enfants de 3 à 5 ans, de 6 à 9 ans et de 10 à 13 ans 

 
(Ateliers créatifs, activités sportives et de plein air, Acrobastille, laser-Game, bowling, 

piscine, sorties en pleine nature, jeux, rollers, vélos, sorties culturelles…) 
 

Inscription ouverte du lundi au jeudi de 16h30 à 18h30 
 

Rappel : Le 21 juin, lors de la fête de la Musique et le 28 juin, des groupes 
viendront chanter dans le jardin de la MJC Mutualité. L’entrée sera gratuite. 
La MJC organise un séjour du 6 au 10 juillet 2026 en direction des 6-9 ans et 10-13 
ans avec des activités spécialisées de montagne et de plein air : Il est complet. 
L’accueil de loisirs sera ouvert aux 3 à 13 ans du 6 au 31 juillet inclus. (Attention 
le 14 juillet jour férié, la MJC est fermée) et du 24 août au 28 août 2026 inclus : les 
inscriptions ont déjà commencé. Le programme détaillé des 2 premières 
semaines de juillet de l’ALSH sera disponible le vendredi 12 juin au soir sur 
notre site, celui des 2 dernières semaines de juillet sera disponible le vendredi 
19 juin 2026 au soir ; et enfin la semaine du 24 au 28 août sera disponible le 
mercredi 24 juin 2026 au soir sur notre site. Attention le lundi 31 août, l’ALSH 
sera fermé (veille de la rentrée des classes). 
Inscriptions et accueil au secrétariat du lundi au jeudi de 16h30 à 18h30 au 5 
place Jean Moulin. Accueil téléphonique du mardi au jeudi de 14h à 18h30 et 
le lundi de 14h30 à 18h30 secrétariat.mjcmutualite@gmail.com  09 79 04 71 79. 
Tous les programmes sont disponibles en ligne sur : www.mjcmutualite.fr 
dans la rubrique « Blog » du site internet.       

                                                                                 

 

mailto:secrétariat.mjcmutualite@gmail.com


Accueil des enfants le matin entre 8h et 9h                 
Durant les vacances de juillet et août 2026 

- Tous les repas ou pique-niques sont fournis par la MJC.           
- Restaurant : Ecole élémentaire Menon, site Gémond (en raison de 

travaux au restaurant de la maternelle C.Gémond durant juillet). 
- Sur chaque semaine de vacances, les enfants 

             doivent être déposés à 9h maximum à la MJC. 
Récupération des enfants entre 17h45 et 18h 

- Les 3-5 ans sont récupérés à la MJC au 5 place Jean Moulin. 
- Les 6-9 et les 10-13 ans sont récupérés à la MJC au 35 rue J. Chanrion. 

A ne pas oublier : 
- Dans le sac, gourde, casquette, mouchoirs, KWAY, doudou sucette, 

machouyou, crème solaire/lunettes de soleil et change complet pour 
les petits. 

- Venir à la MJC avec une tenue sportive et adaptée à la météo. 
- Préparer un sac de piscine avec maillot de bain, serviette, brassards, 

bonnet de bain a laissé à la MJC tout l’été (la famille lave les affaires 
régulièrement quand elles sont mouillées et les rapportent à la MJC). 

Mettre les noms sur les vêtements de vos enfants 
- Régulièrement des vêtements sont oubliés à la MJC Mutualité et 

personne ne vient les récupérer. Attention, au bout d’un mois si les 
vêtements ne sont pas réclamés, nous serons dans l’obligation de les 
donner à une association caritative. 

 

Inscriptions et accueil au secrétariat du lundi au jeudi de 16h30 à 18h30 
au 5 place Jean Moulin. Accueil téléphonique (09 79 04 71 79) du mardi 
au jeudi de 14h à 18h30 et le lundi de 14h30 à 18h30 
 

 
 
 

 



 
Semaine 28 du 6 au 10 juillet 2026 : thèmes 

 Les indiens pour les 3/5 ans et activités sportives pour les 6/13 ans 
 

 

 

 

 

 3 à 5 ans 6 à 9 ans 10 à 13 ans 
Lundi 6 
juillet 
2026 

 
Atelier créatif 

et 
jeux extérieurs 

Sortie 
culturelle 

et 
Jeux sportifs 

Jeux en 
extérieur 

et 
Sortie 

culturelle 

 
Mardi 7 
juillet 
2026 

Parc aventure 
à Neyrpik 

et on continue 
l’atelier créatif 

 

Bowling 
à Neyrpik 

et 
chasse au trésor 

 
Mercredi 
8 juillet 

2026 

Maison des jeux 
ou location de jeux à la 

Maison des jeux 
et 

Jeux en extérieur 

Trottinettes ou rollers 
(présent avec son 

Matériel, protections et casque) 
et 

Top Chef ou atelier créatif 

 
Jeudi 9 
juillet 
2026 

Draisiennes ou 
trottinettes 

(présent avec son 
matériel, protections  

et casque) 
et atelier créatif 

Maison des jeux 
ou location de jeux à la Maison des 

jeux 
et 

Jeux sportifs 

Vendredi 
10 juillet 

2026 

Mémory Géant 
et les enfants partent 
avec leurs créations 

sur les indiens 

Top chef 
et 

Jeux sportifs 

Jeux sportifs 
et 

Top chef 
 



Semaine 29 du 13 au 17 juillet 2026 : thème de l’eau et des jeux 
 
 

 
 

 

 

 3 à 5 ans 6 à 9 ans 10 à 13 ans 
 

Lundi 
13 juillet 

2026 

Piscine Jean 
Bron 

(présent avec 
son matériel de 

baignade) 
et 

atelier créatif 

Maison des jeux 
ou location de 

jeux à la Maison 
des jeux 

et 
Jeux sportifs 

Jeux sportifs 
et 

Maison des jeux 
ou location de jeux à 

la Maison des jeux 

Mardi 
14 juillet 

2026 

Jour Férié : MJC fermée 
Bon 14 juillet 2026 

 
 

Mercredi 
15 juillet 

2026 

Top chef 
Et 

Chasse au trésor 

Sortie culturelle 
et 

jeux en extérieur 

 
Jeudi 16 

juillet 
2026 

Sortie culturelle 
et 

Atelier créatif 
Sur le thème de 

l’eau 

Piscine Jean Bron 
(présent avec son matériel de baignade) 

et 
jeux en extérieur ou atelier créatif 

sur le thème de l’eau 

 
 

Vendredi 
17 juillet 

2026 

Top chef 
Et jeux en 
extérieur 

 

Laser-Game  à Neyrpik 

et 
Top chef ou atelier créatif 

sur le thème de l’eau 
Dés 17h30 au jardin de la MJC au 5 place Jean.Moulin 

 goûter participatif avec les parents 
Les familles peuvent apporter du salé ou du sucré 

Les enfants en Top Chef prépareront des plats pour tous 



Semaine 30 du 20 au 24 juillet 2026 : thème de « la mer » 

  

 

 

 
 
 
 
 

 3 à 5 ans 6 à 9 ans 10 à 13 ans 
 

Lundi  
20 juillet 

2026 

Atelier créatif 
Les animaux marins 

et 
Sortie culturelle 

 

Sortie 
culturelle 

et 
jeux sportifs 

Jeux sportifs 
et 

Sortie 
culturelle 

Mardi  
21 juillet 

2026 

Piscine Des Dauphins 
(prévoir son matériel de baignade) 

et 
on continue les ateliers créatifs 

Mercredi 
22 juillet 

2026 

Sortie à la journée au château de Vizille 
(prévoir une tenue sportive, des baskets, une casquette, lunettes de 

soleil, crème solaire, gourde) 

 
Jeudi 23 

juillet 
2026 

Piscine Des Dauphins 
(prévoir son matériel de baignade) 

et 
ateliers créatifs 

 
 
 

Vendredi 
24 juillet 

2026 

Top Chef  
et  

Jeux extérieurs 

Jouons à des jeux de société 
et d’adresse 

et  
Top chef 

Dés 17h30 au jardin de la MJC au 5 place Jean Moulin 
 goûter participatif avec les parents 

Les familles peuvent apporter du salé ou du sucré 
Les enfants en Top Chef prépareront des plats pour tous 



Semaine 31 du 27 au 31 juillet 2026 : thème de « la faune et la flore » 
 

 
 

 

 

 3 à 5 ans 6 à 9 ans 10 à 13 ans 
 

Lundi 
27 juillet 

2026 

Jouons avec des 
jeux loués à la 

Maison des jeux 
et 

Jardinage 

Jardinage  
et 

Jouons avec des jeux loués  
à la Maison des jeux   

Mardi 
28 

 juillet 
2026 

Acrobastille et jeux 
(prévoir une tenue sportive, des 

baskets, une casquette, lunettes de 
soleil, crème solaire, gourde) 

Aller/retour en bulles 

Acrobastille et jeux 
(prévoir une tenue sportive, des 
baskets, une casquette, lunettes 
de soleil, crème solaire, gourde) 
Aller en bulles et descente 

 à pied de la Bastille 
 

Mercredi 
29 juillet 2026 

Atelier créatif 
« faune/ flore » 

et Jeux en 
extérieur 

Jeux sportifs 
et 

Atelier créatif 
« faune/flore » 

Atelier créatif 
« faune/ flore » 

et 
Jeux sportifs 

 
Jeudi 30 juillet 

2026 

Parc aventure 
à Neyrpik 

et 
l’atelier créatif 

Bowling à Neyrpik 
et 

l’atelier créatif 
 

Vendredi 
31 juillet 

2026 

Jardinage 
et jeux en 
extérieur 

Maison des jeux  
et 

Jardinage 


