
DÉCOUVERTE DU VTT TRIAL DANS LE
CADRE DE L’ACCUEIL DE LOISIRS

SÉANCES LES MERCREDIS :
22/04 06/05 10/06

Lieu:
terrain de

trial du
boulevard

des Adieux à
Grenoble

8 places



Le VTT Trial est une
discipline du vélo tout-

terrain où le but principal
est de franchir des

obstacles sans poser le
pied au sol. Contrairement
aux autres formes de VTT,
il ne s’agit pas de vitesse,
mais surtout d’équilibre,

de précision et de
technique.

Le trial peut se pratiquer à partir de 6
ans.

Les protections obligatoires sont : un
casque, des gants longs
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