
 JEUNES EN MONTAGNE
2026

Inscription du lundi au jeudi, de 16h30 à 18h30
à partir du lundi 24 Novembre 2025
(Versement d'un acompte qui vaut réservation)

Les enfants doivent s'engager sur la majorité des sorties 
prévues (Mercredis et Week-end inclus).

Ces sorties seront encadrées par des professionnels 
de la montagne en partenariat

 avec la Maison de la Montagne.

Mercredis de février à Mai 2026,
Weekend en refuge
en juillet 2026

Pour les 6 à 13 ans

Dans le sac à dos : 
Pique-nique, gourde, casquette, Pull, lunettes de 

soleil, mouchoirs, crème solaire, K-way, chaussures 
de marche, tenue adaptée à la saison



Certaines dates de sortie
peuvent être modifiées ou reportées 

(en accord avec la Maison de la Montagne).
Pour leur soutien financier, la MJC Mutualité remercie la Ville de Grenoble, la CAF de l’Isère, la Région Auvergne 

Rhône-Alpes, le département de l’Isère, Grenoble-Alpes Métropole, et nos partenaires du quartier.
Pour leur soutien, la MJC Mutualité remercie la SDJES de l’Isère, l’Association des MJC en Isère et des Maison pour 
Tous, l’Union de quartier Mutualité/Préfecture, les associations, les établissements scolaires, la MDH centre ville et 

les autres partenaires du quartier, de l’Isère et au delà.

Pour contacter l'animateur enfance/pré-ados, vous pouvez envoyer un sms au 07 69 93 89 25
du mardi au vendredi entre 10h30 et 12h30 et de 14h30 à 18h30.

Ajoutez également ce numéro à vos contacts pour recevoir les offres et invitations de la MJC.
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