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Programme de 'accuel
rs des mercrea

de Janvier 2026

(3-5 ans, 6-9 ans et 10-13 ans)

IS

Pensez aux
gants, au

casque efau
habits chauds

Dates 3-5ans 6-9 ans 10-13 ans
Jeux de ballons : Géation artistique
Mémory Géant « Balle & 10 Balle aménicaie... » de I'hiver >
mercredi7 | L2 animaux de [Hiver Et (Technigues de colage) V&
janvier Et Création arlistique Et
Jewx & l'extérieur de ['hiver Grand jeu:
(Techniques decallage) | «Chasse au drapeaus
Réalisation de la X Ny
« Fresque de nos Sortie au Théditre Il Jeux & l'extérieur
e meilleurs souvenirs «leRoidesours» et
reae de [hiver » a la Rampe Sortie au Théatre
Et et « Le Roi des ours »
Trotinettes dans Jeux & l'extérieur & la Rampe
notre jardin
Atelier Top Chet o .
et E?p Sortie & la Sortie & la
janer Jewx & l'extérieur
Mercredi 21 Jarvier, parents et enfans de FALSH sont invités & un goiiier pariagé
ala MIC au 5 LACE EAN MOULN a partir de Wh30 : Vos fnandises sont les bienvenues.
Jeux interachfs sur «Jeude pisTe » Création EI'|I51Iq.Ie
des animaux de Thivers|  Au parc Paul Mistral de ['hiver
mescredi 28| au Muséum Et (Technigues o Origam;)
janvier & Création arlistique Et
Grand Jeu sur les animaux de I'hiver «Jeude piste »
au Jardin des Plantes (Technigues o Ongarm) Au parc Paul Mistral

Pour leur soutien financier, la MJC Mutualité remercie la Ville de Grenoble, la CAF de I'lsére, la Région Auvergne
Rhéne-Alpes, le département de I'lsére, Grenoble-Alpes Métropole, et nos partenaires du quartier.
Pour leur soutien, la MJC Mutualité remercie la SDJES de I'lsére, I'Association des MJC en Isére et des Maison pour
Tous, I'Union de quartier Mutualité/ Préfecture, les associations, les établissements scolaires, la MDH centre ville et
les autres partenaires du quartier, de |'lsére et au dela.

Pour contacter I'animateur enfance/ pré-ados, vous pouvez envoyer un sms au O7 69 93 89 25 du mardi au vendredi
entre IOh30 et 12h30 et de 14h30 & 18h30.

ALLOCATIONS

FAMILIALES

Caf

de l'lsere

Ajoutez également ce numéro & vos contacts pour recevoir les offres et invitations de la MJC.




(et Programme de l'accuel
de loisirs des mercredis
de Janvier 2026 4%

(3-5 ans, 6-9 ans et 10-13 ans)

Nous ouvrons & vos enfants I'accueil de loisirs tous les mercredis de Janvier 2026

Accueil des enfants entre Th3O et 18h maximum

Ala sortie des classes & 11h30, nous récupérons les enfants des écoles
Driant, Comélie Gémond matemelles, Menon, Clémenceau élémentaires
Repas foumis par la MJC (Pique-niques ou repas chauds)

Les repas seront pris au restaurant scolaire de I'école matemelle C. Gémond

Récupération des enfants entre 17h45 et 18h :
* Les3/5 ans sonf récupérés ala MJC au 5 place Jean Moulin.
* Les6/9 ans etles10/13 ans sont récupérés au 35 rue J. Chanrion.

Dans le sac : Gourde, mouchoirs, K-way, doudou, sucette/machouyou

et un change complet pour les petits
Informations & lire absolument :

* Enraison de la conjoncture économique difficile, nous vous proposons des réductions supplémentaires sur les
activités de vos enfants, méme si I'activité est un atelier périscolaire de 16h & 18h : - 10% de réduction sur la seconde
activité de votre enfant et -10% sur sa troisiéme activité. - 10% de réduction sur I'activité du second enfant de la
méme famille. - 20% de réduction sur I'activité du troisieme enfant de la méme famille.

* llreste des places aux ateliers périscolaires de la MJC. Pour plus d'informations, rendez-vous sur : www.mjcmutualite. fr.
Vous pouvez encore inscrire vos enfants a des activités sur la seconde et froisiéme période.

*  Samedis 10 et 24 janvier matins dés 10, la MJC est ouverte & foutes ef tous :

Samedi 10 janvier, nous °UV'°n5_|° MICa Samedi 24 janvier.nous ouvrons la MJC & tous au’5 Place
tous au 5 Place Jean Moulin:: Jean Moulin :
Toutes les fclmlwa\e’s et les Ihc:\\bn‘rd\nf\s du quartier Toutes les familles et les habitants du quartier sont invités
x sontinvites gratuitement o ]l Oh ) gratuitement & 10h & un petit déjeuner
A ftirer les rois et les reines autour d'un petit Matinée Créative :
déjeuner . . :
) On continue de réaliser le Bonhomme Carnaval

Le conseiller de la cour vous aftend avec ses énigmes |

Samedis 17 et 31janvier, la MJC ouvre son accueil de loisirs en direction des enfants de 3 & 13 ans

Q Samedi 17 janvier, I'Accueil de Loisirs propose : Samedi 31 janvier, I'Accueil de Loisirs propose :
Sortie & la Ciné Samedi
Patinoire Péle Sud «Ernest et Célestine»

Au Pathé Chavant

*  Dulundi 9 au vendredi 13 et du lundi 16 au vendredi 20 Février I'Accueil de loisirs est ouvert aux mineurs (3 & 13 ans)
tous les jours des vacances d'hiver 2026. Programme de I'ALSH sera disponible sur le site le 21/O1/2026.
* Dulundi16 au vendredi 20 Février La MJC Mutualité organise les sorties ski. Insriptions dés le 3 Novembre 2025 aupreés

du secréfariat.
Inscriptions et accueil au secrétariat du lundi au jeudi de 16h30 & 18h30 au 5 pl. Jean Moulin

Accueil téléphonique du mardi au jeudi de 14h & 18h30 et le lundi de 14h30 & 18h30 i ﬁ

secrétariat.mjcmutualite @gmail.com- O9 79 O4 7179
Tous les programmes sont disponibles en ligne sur : www.mjcmutualite.fr dans la rubrique « Blog » du site infermnet
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