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Judo

Mobilité, jeux, réflexes, coordination, concentration,
equilibre... accessible des 4 ans grdce a notre groupe de
judoka débutants.

Le vendredi
ler groupe : 4-6 ans-De 16 a 17h30

2e groupe : 6-12 ans - De 17h45 a 18h55

La MJC récupére les enfants
dans les écoles Menon, C.Gémond et Driant.



