
MJC Mutualité
S jour en MONTAGNEéS jour en MONTAGNEé
A Mont-Saint-MartinA Mont-Saint-Martin

Séjour dirigé par Joël, Animateur enfance

Du 11 au 14 Avril 2023 Du 11 au 14 Avril 2023 
6 – 13 ans6 – 13 ans

Venez nombreuses et nombreux vous 
inscrire. 
(Date limite d'inscription le 31 Mars.)

On vous propose de grands jeux, des 
veillées, des balades à la découverte du 

parc de la chartreuse et des moments 
collectifs inoubliables …

Mais aussi des activités que l'on choisira 
ensemble.

Ce séjour sera le votre.

31 mars, à 17h : réunion pour le 
séjour à mt-st-Martin, a la MJC au 

35 rue joseph Chanrion

Dans ma valise :

4 slips/culottes
4 paires de chaussettes

4 t-shirts
1 pull confortable

1 short
2 pantalons

1 k-way
1 paire de baskets

1 paire de chaussures de 
marche

1 couvre-chef/chapeau
1 paire de lunettes de soleil

1 crème solaire

1 nécessaire de toilette
(brosse à dent et à cheveux, dentifrice, gel douche, shampoing, 2 serviettes de bain, 1 gant de 

toilette )

Sac à dos et une gourde
1 sac de couchage ou 1 couverture + 1 drap housse ou un drap plat

1 lampe de poche

ATTENTION :
- 24 pLACES MAXIMUM
- Le s jour doit tre r gl  avant le d part.é ê é é é

Tarifs

Infos pratiques

Départ : Le 11 Avril. Accueil entre 8h et 9h au 35 rue Joseph Chanrion.
Prévoir un pique nique et un goûter pour le 11 Avril.

Retour : Le 14 Avril. Accueil entre 17h et 18h au 35 rue Joseph Chanrion.

*NB : Sans utilisation de la prise en charge 
CCAS de Grenoble, cette somme est due à la 

MJC Mutualité.
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